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IL MITO: 
Anche il mito, come la favola e la fiaba, è un racconto di tipo fantastico. I protagonisti sono eroi, dei o 
elementi naturali personificati. Il Mito cerca di spiegare l’origine del mondo e alcuni fenomeni naturali. A 
volte esso è legato a celebrazioni religiose nei riti antichi. E’ arrivato a noi prima attraverso le fonti orali (i 
racconti) e solo in seguito, in epoca moderna, i miti sono stati trascritti nei libri. Ricordiamo che ogni popolo 
ha i suoi miti, a volte somiglianti tra loro. 
 
LA LEGGENDA: 
Anche la leggenda è un racconto di tipo fantastico. I protagonisti sono persone, animali o elementi naturali 
personificati. La leggenda presenta elementi reali, ma trasformati dalla fantasia oppure cerca di spiegare 
qualche caratteristica dell'ambiente naturale e trovare, dare risposta a dei perché.  
Le leggende sono giunte a noi prima attraverso le fonti orali (i racconti) e solo in seguito, in epoca moderna, 
sono state trascritte nei libri. Ogni popolo ha le sue leggende, spesso si somigliano e hanno elementi in 
comune pur provenendo da posti molto lontani tra loro. 
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